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DZIEKUJEMY ZA
TWOJE WSPARCIE!

Przez caty rok dziatamy na rzecz
0sOb narazonych na wykluczenie.
Nasze dziatania sg mozliwe tylko
dzieki Twojemu wsparciu.
Na koniec roku chcemy krotko
opowiedzie¢, co udato nam sie
osiggng¢ w tym roku.
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SOLIDARNE

Bezposrednie wspieramy osoby
w trudnej sytuacji, narazone
na wykluczenie.



INFOLINIA POMOCOWA

Prowadzimy infolinie pomocowg na ktorej udzielamy
wsparcia osobom w trudnej sytuacji. Infolinia zostata
sformalizowana w czerwcu 2025. Od tego czasu
udzielitySmy indywidualnej pomocy 52 osobom.
Przyktadowo, dzieki naszej pomocy pani A. ktéra zyta
W przemocowym zwigzku rozstata sie z mezem,

znalazta mieszkanie, prace i dostaje alimenty na dzieci.

Na infolinii udzielamy réznorodnego wsparcia:
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konsultacje prawne

konsultacje lekarskie i psychologiczne
aktywizacja zawodowa (pisanie CV i szukanie
ofert pracy)

pomoc w sprowadzeniu rodziny do Polski
informacja jak legalnie zrobic aborcje

Najczesciej pomagamy osobom:

w trudnych i przemocowych zwigzkach

od wielu miesiecy szukajgcym pracy

z doswiadczeniem uchodzstwa

w kryzysowej sytuacji psychicznej
dyskryminowanym na rynku mieszkaniowym



WYJAZDY WZMACNIAJACE

wzmachniajacym.

wzmacniajacych.
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Co robimy na wyjazdach?

— wycieczki - kajaki, park dzikich zwierzat,
jezioro Sniardwy, kapiele lesne

—— zajecia plastyczne - malowanie, robienie
Swieczek, mydetek, bransoletek

—> kregi wsparcia - zajecia z psycholozka
i trenerkg osobistg dla kobiet i mtodziezy

— integracja - ognisko, wystepy

Zajecia odbywajg sie w trzech grupach - doroste,
mtodziez i dzieci. Dzieki temu, nasze uczestniczki -
samodzielne matki majg okazje odpoczac

od codziennych obowigzkdéw.



WSPARCIE FINANSOWE

Prowadzimy dwa programy wsparcia finansowego
0s6b w trudnych sytuacjach: doptaty do wynajmu
mieszkan oraz fundusz kryzysowy.

Doptaty do mieszkan Fundusz kryzysowy

7 0sbb przez 6 miesiecy 3 osoby otrzymaty

otrzymywato wsparcie darowizne na wazne
w wysokosci 20% czynszu zyciowe potrzeby

KREGI WSPARCIA

Organizujemy kregi wsparcia dla kobiet w trudne;j
sytuacji. Kregi sg prowadzone przez psycholozki
i trenerki rozwoju osobistego.

Kregi sg okazjg do rozmowy o codziennych

w wyzwaniach z osobami w podobnej sytuacji zyciowe,;.
Spotkania dajg réwniez mozliwos¢ utrzymywania relacji
z kolezankami poznanymi na wyjazdach
wzmacniajgcych.



BEZPLATNA JOGA

Co miesigc organizujemy bezptatne zajecia jogi.
Warsztaty sg otwarte dla kazdego i sg okazjg do udziatu
w zajeciach sportowych dla oséb w trudnej sytuacji
finansowe;j.

INNE WYDARZENIA

W tym roku zorganizowatysmy szereg dodatkowych
wydarzen skierowanych do naszych beneficjentek.

— ognisko integracyjne

—> dzien niepodlegtosci Ukrainy
—— spotkanie Swigteczne

— warsztat Wendo

—> warsztat z aktywizacji zawodowej

W odpowiedzi na duze zainteresowanie wyjazdami
wzmachiajgcymi rozpoczetySmy réwniez cykl
jednodniowych wyjazdéw regeneracyjnych.

W lecie wybratySmy sie na catodniowg wycieczke
rowerowg oraz na sptyw kajakowy.
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Alek Jula Alex Zuza

Kara Yeva Werka Kinia

Nina Mara

ZAANGAZOWANE

Dazymy do zmian systemowych
poprzez walke o transparentnosc
i dialog z polityczkami i politykami.



KAMPANIA PREZYDENCKA

PrzeprowadzitySmy kampanie przed wyborami
prezydenckimi. Celem kampanii byta dyskusja

z kandydatami na wazne tematy oraz mobilizacja
mtodszych wyborcéw do udziatu w wyborach.

W ramach kampanii zorganizowatysmy:

rozmowy kwalifikacyjne z kandydatami

W rozmowach wzigt udziat: Adrian Zandberg,
Magdalena Biejat, Artur Bartoszewicz oraz Marek
Woch.

wieczory wyborcze

Silent disco oraz imprezka planszéwkowa dla oséb,
ktére wziety udziat w wyborach.

wyborcze strefy kibica

Wspolne ogladanie debat prezydenckich
na wielkim ekranie.

kampania informacyjna

Na mediach spotecznosciowych udostepnitysSmy
73 posty o zasiegu ponad 2 miliony wyswietlen.



RZECZNICTWO

- Pomorska czyli spotkania z politykami

i polityczkami, na ktérych
' Herbata rozmawiamy o realizacji
Polityczna ich obietnic wyborczych.

W tym roku rozmawiatySmy z politykami szczebla
krajowego i samorzgdowego o:

—— polityce klimatycznej

—— wsparciu Ukrainy

—— mieszkalnictwie

—— rOWNosci ptci i 0s6b LGBTQ+

—— prawach cztowieka w miastach

—— prawach migrantow na Pomorzu

—— edukacji zdrowotne;

—— prawach pracowniczych migrantéw zarobkowych

Bierzemy udziat w konsultacjach spotecznych
ustaw, ktére sg dla nas szczegdlnie wazne.

W tym roku konsultowatySmy ustawy o: zniesieniu
dwukadencyjnosci, zmianie definicji mowy
nienawisci, pomocy obywatelom Ukrainy,
asystencji osobistej i 0 zwigzkach partnerskich,
przestepstwach motywowanych uprzedzeniami.
Bierzemy udziat w konsultacjach samorzgdowych.



Prawa reproducyjne

Przez caty rok dziatatySmy na rzecz zapewnienia
Polkom dostepu do praw reprodukcyjnych poprzez:

walke o wdrozenie europejskiej inicjatywy
' ustawodawczej My Voice My Choice
do legislacji unijne;j

' organizacje otwartych warsztatow
o zdrowiu kobiet na Pomorzu

' udziat w debatach na ten temat

' nagtasnianie tematu na mediach spotecznosciowych

Prawa migrantow

NagtosnitySmy temat braku wynagrodzen dla
pracownikéw pracujgcych przy inwestycji Orlenu w
Ptocku. W sprawe zaangazowatysmy:

— Panstwowg Inspekcje Pracy

— Rzecznika Praw Obywatelskich

—* Senatorki Anne Gorskg i Magdalene Biejat

— Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
— OKO Press

— TOKFM

——» Radio Tr¢jka



Ukraina

Prowadzimy walke rzeczniczg na rzecz wsparcia
Ukrainy oraz uchodzczyn wojennych z Ukrainy
w Polsce.

PrzeprowadzitySmy 3 otwarte wydarzenia -
spotkania z politykami w temacie wsparcia dla Ukrainy.

ZorganizowatySmy protest w sprzeciwie
do odbywajgcych sie w catej Polsce antymigranckich
marszy.

Walczymy z dezinformacjg na naszych
mediach spotecznosciowych.

Palestyna

Stanowczo sprzeciwiamy sie ludobojstwu w Gazie
i walczymy o reakcje Polski i Europy na zbrodnie
wojenne.

Organizujemy protesty dotyczace ludobdjstwa w Gazie.
Nagtasniamy temat, reagujemy na biezgce wydarzenia.

Mamy na koncie dwa lokalne sukcesy!

Zerwanie wspotpracy Odwotanie wizyty
pomiedzy Sopotem izraelskiej delegacji
a miastem Aszkelon w Europejskim Centrum

W lzraelu Solidarnosci
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KULTURALNE

Uzywamy kultury jako pretekstu
do zwiekszania Swiadomosci
na istotne tematy spoteczne.



SPOTKANIA KULTURALNE

Prowadzimy regularne, otwarte spotkania, na ktérych
rozmawiamy o tematach zwigzanych z sytuacjg grup
narazonych na wykluczenie spoteczne. Wykorzystujgc
kulture, zwiekszamy widzialnosc¢ tych wyzwan.
Omawiane w danym miesigcu filmy i ksigzki sg
powigzane tematycznie.

Kluby ksigzki

W ostatnig sSrode miesigca spotykamy sie,

aby dyskutowac o ksigzkach i zwigzanych z nimi
zagadnieniach. W tym roku odbyto sie 11 spotkan,
w tym 5 spotkan z autorkami i 2 spotkania

z ekspertkami.

Kluby filmowe

We wspotpracy z Kinem Kameralne Cafe
organizujemy comiesieczne pokazy filmow

i dyskusje po seansach. Wydarzenia odbywajg sie
regularnie w drugg sSrode miesigca. W tym roku
odbyto sie 13 wydarzen, na 12 z nich byty
zaproszeni goscie do panelu eksperckiego.




Wspétorganizacja AAFF

Fundacja wspétorganizowata All About Freedom
Festival, gdzie wspieratysmy ekipe festiwalu

w wyborze filmdéw oraz prowadzitySmy
spotkanie.






Kinia Nina

SPOTKANIA
BEZ TABU

Dwa razy w roku organizujemy
bezptatne konferencje na temat
zdrowia psychicznego i seksualnego.



NIE STRESUJMY SIE RAZEM

W terminie 28-29 marca 2025 zorganizowatysmy
bezptatng konferencje na temat zdrowia psychicznego.
W pigtek odbyty sie otwarte mini wyktady a w sobote
cykl warsztatéw ze specjalist(k)ami. Gtdwnym tematem
marcowej konferencji byt stres.

Poruszane tematy

Stres a samotnosc

Stres a media spotecznosciowe

Stres a nasze ciato

Jakie btedy popetniamy w walce z napieciem?
Joga uwalniajgca napiecia

Adaptacja do stresu bez utraty siebie

Jak para moze wspierac sie wzajemnie w stresie?

Jak zazna¢€ spokoju w niebezpiecznych czasach?
Jak granice moga poméc w walce ze stresem?
Jak budowac relacje w swiecie petnym izolacji?

Stres a rozwgj - jak przeksztatci¢ napiecie w site?




W KREGU ZYCIA
| SEKSUALNOSCI

Kolejna konferencja odbyta sie w terminie 24-25
pazdziernika 2025 roku. Przez dwa dni poruszatysmy
tematy zwigzane z seksualnoscig i réznymi etapami

zyciowymi.

Poruszane tematy

Jak rozmawiac z dzieémi o seksualnosci?
Menopauza

Ciato, emocje i seksualnosc

Kto jest autorem mojej seksualnosci
Warsztat o seksualnosci dorostych
Komunikacja w seksie

Praca z cialtem w endometriozie

Seksualnosé¢ w cyklu zycia

Wspoéitczesne wyzwania seksualne w relacjach
intymnych

Praktyka jogi







Mara Landi
Nina Alex Majka Jula

KOMUNIKACJA
|l DOBROSTAN

Dbamy o dobrostan os6b dziatajgcych
w fundacji. Komunikujemy o tym,
co robimy i dlaczego to robimy.



KOMUNIKACIJA

Facebook Instagram
430 postow 437 postow
5589 obserwatorow 7370 obserwatoréw
3,3 min wyswietlen 3,0 min wyswietlen

Media o nas

Media pisaty o nas ponad 40 razy. Nasze dziatania
i postulaty byty opisywane przed media krajowe

i lokalne. Zorganizowatysmy konferencje prasowg
z wicemarszatkinig senatu.

Udziat w wydarzeniach

Promowatysmy dziatania na wydarzeniach
publicznych: Openerze, Jarmarku Dominikanskim,
Strefie Spotecznej i Marszu ROwnosci.

Film
Zorganizowatysmy premiere filmu o prawach
migrantOw i dziataniach fundacji w tym temacie.



DOBROSTAN ZESPOLU

Naszym priorytetem jest troska o zespot.
Organizujemy prace, rozwijamy sie i dbamy
o relacje wewnatrz zespotu. Wspolnie
wyznaczamy cele na kolejne lata.

Szkolenia

11 szkolen grupowych i 7 indywidualnych -
poszerzamy naszg ekspertyze i otwieramy
sobie nowe mozliwosci dziatania.

Wyjazdy
Marcowy wyjazd strategiczny i listopadowy wyjazd
regeneracyjny - nawigzujemy relacje i stawiamy
sobie kolejne cele.

Superwizja
Darmowa superwizja psychologiczna dla kazdej
osoby z fundacji.

Inne spotkania

Wspolne Swietowanie urodzin fundacji i wigilii.
Cotygodniowe spotkania organizacyjne.
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Natalia Majka
Werka Alex Kinia

FINANSE

Piszemy wnioski grantowe
i rozliczamy naszg dziatalnosc.



PRZYCHODY

Wydatki fundacji w 2025 wyniosty
874 484 =zt

45,5%
granty

34,5%

darowizny
1%
ustugi
i sprzedaz



@ Darowizny - 468 416 zt

Fundacja otrzymuje darowizny od os6b
prywatnych, ktére decyduja sie wspierac
nasze dziatania.

Granty - 397 772 zt

Fundacja dostata granty od 9 podmiotéw:
Fundusze Unijne- 123 275,01 zt

Fundacja Energa - 96 000 zt

Narodowy Instytut Wolnosci - 53 048 zt
Fundusz Obywatelski Wujcéw - 30 000 zt
Civitates Fund - 29 000 zt

Pomorski Urzad Wojewddzki - 22 305 zt
Fundacja Batorego - 20 100 zt

Miasto Gdansk - 20 000 zt

European Alternatives - 3998,20 zt

‘ Ustugi i sprzedaz - 8296 zt

Ustugi na rzecz innych jednostek - 4670 zt
Sprzedaz produktéw - 3626 zt



WYDATKI

Wydatki fundacji w 2025 wyniosty
932 501 zt

5,4%

dobrostan



Wydatki sekgji

Solidarne - 105 697 zt
. Zaangazowane - 97 096 zt

. Kulturalne - 17 676 zt
. Konferencje - 27 801 zt

Komunikacja - 16 958 zt

Koszt zakupu sprzetu, materiatdw promocyjnych
i ptatnej promogji.

Dobrostan - 50 812 zi

Koszt organizacji szkolen, wyjazdow
regeneracyjnych i wydarzen integracyjnych.

B Administracja - 59 561 zt

Koszt wynajmu biura, utrzymania sprzetu,
telefonow, Internetu oraz obstugi ksiegowe].

B Wynagrodzenia - 556 900 zi

Fundacja zatrudnia 11 os6b: 4 osoby na UOP
i 8 0s6b na umowie zlecenie.



WYDARZENIA 2025

PHP o klub warsztat klub bezptatna

drowi . .
klimacie ksigzki 0 zarowiu filmowy joga

reprodukcyjnym

styczen

joga qug PHP o
kobiet Ukrainie
warsztaty = wystuchanie = klub . klub
o zdrowiu . publiczne . filmowy . ksigzki
reprodukcyjnym : prawo do azylu : :

Spotkania wyjazd klub Kongres
bez Tabu regeneracyjny filmowy Zdrowia
. Kobiet
klub = . u krag
ksiazki o joga = MANIFA kobiet
marzec W
rozmowa PHP krag z rozmowa rozmowa
Zandberg mieszkalnictwo psycholozka Woch Biejat
wyjazd . krag . klub . wyjazd » rozmowa «  kiub
fundacji J  kobiet = filmowy :regeneracyjny . Bartoszewicz ] ksigzki
|} n n | | |}
kwiecier
wyborcza wyborcze wyborcza
klub strefa silent krag z ognisko klub strefa
ksigzki joga kibica disco psycholozka integracyjne filmowy Kibica
maj

krag marsz wycieczka krag z

kobiet joga réwnosci rowerowa psycholozka
strefa = imprezka = PHP ] krag z ] klub ] klub
- |} - 'y n . n . n PRSPy
spoteczna ;, wyborcza , réwnosé = psycholozkg filmowy - ksigzki

czerwiec



debata

zaktadanie i rawa
premiera filmu klub finansowanie forum klub kragi czfowieka
(Dis)connection ksigzki joga NGO miodych filmowy wigilia ..
na wojnie
grudzien
krag z wyjazd wyjazd
psycholozka regeneracyjny joga fundacji
krag . Klub . forum " klub .
kobiet u filmowy = seksuologiczne u ksigzki ]
| [ ] = ]
listopad
klub dyskusja wyjazd krag z klub
ksigzki o aborcji regeneracyjny psycholozka filmowy
n joga . Spotkania - PHP o : protest : protest
. - bezTabu ® Ukrainie " oGazie " o Gazie
] | ] ] ]
pazdziernik
odczyt walka
wyjazd imion klub o wyptaty klub krag
joga kajakowy dzieci filmowy migrantéw ksigzki kobiet
z Gazy z Plocka
wrzesier
. . . przystanek
dzien warsztat kino wyjazd P y
. - X . réwnos¢
niepodlegtosci Wendo letnie regeneracyjny .
A na jarmarku
Ukrainy
sierpien

demonstracja
stoisko na urodziny joga kino krag z stop nienawisci klub
Openerze fundacji letnie  psycholozka wobec migrantéw ksigzki

lipiec






